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						 			This is somewhat embarrassing, isn't it? 
						
						
					



				

			



		
	






	

				

					


	


		
		
			It seems we can't find what you're looking for. Perhaps searching can help.
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			What clients say?

			Nullam velit commodo sem, at egestas nulla metus vel imperdiet aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conubia nostra mattis nulla eleifend magna, eget dictum urna to lorem gravida quis. Nulla facilisi. Mauris et dictum ante. Praesent rutrum velit eget quam elit dui, congue eu ornare vel, mattis sed eros at mattis ipsum.
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						„Ich kenne Thomas Schmelzer seit vielen Jahren und schätze seine Neugier, seine Ehrlichkeit und sein offenes Herz. Er bechäftigt sich seit vielen Jahren intensiv mit persönlichem Wachstum und spirituellen Lehren und weiß enorm viel darüber. Dieses Wissen und seine Erfahrungen darüber teilt er großzügig in seinem Buch „Die Stille in mir“. Es ist ihm ein besonderer Mix gelungen: Zwischen persönlicher Erfahrung (seine Krebskrankheit, die Heilung und das Interesse an spirituellen Weisheiten) und Übungen zum Selbsterfahren. Denn das beschreibt er immer wieder: Ja, wir können uns inspirieren lassen, aber machen müssen wir es schon selber.“ Danke Thomas für dieses wichtige Buch. Sehr zu empfehlen.“


					


					
						Sabrina Fox - Autorin, Künstlerin, spirituelle Lehrerin

						

					

				


					

					
				

						


					
						„Thomas Schmelzer, Moderator und Gründer von MYSTICA ist bekannt für seine Interviews, die er mit zahlreichen spirituellen Lehrern geführt hat. Nun hat er sich selbst zu Wort gemeldet und zwar mit seinem ersten Buch „Die Stille in mir“. Darin beschreibt Thomas seine niederschmetternde Diagnose Krebs. Wie vielen anderen Menschen, so hat auch bei Thomas dieser Erfahrung zu einer radikalen Auseinandersetzung mit sich selbst und berührenden Konfrontation mit dem Leben geführt. Diese Erkrankung führte ihn in die Stille, die ihn mit sich selbst in tiefen Frieden brachte. Daraus entstand ein bemerkenswerter Lebensweg mit vielen spannenden Menschen: spirituellen Medien, Heilern, Gurus etc., die ihn darin unterstützten, den Zustand des Vertrauens und des Sich-Aufgehobenfühlens in sich selbst wiederfinden und vertiefen zu können. Thomas nimmt seine Leser mit auf seinen ganz persönlichen Weg und vermittelt ihnen Einblicke in das Prinzip der Heilung, der Berufung, der Seelenstrukturen etc. Er teilt seine Gedanken und Erfahrungen über Medialität, satsangs, Meister und dem Hier und Jetzt.
Dazwischen gibt es viele Übungen, die den Leser darin unterstützen, auf verschiedenen Wegen die Stille in sich selbst wieder zu finden und mit ihr in Verbindung zu bleiben. Ein bereicherndes Buch für alle, die sich verloren fühlen im Taumel und Krach der Welt und die Stille in sich selbst finden möchten.“


					


					
						Doris Iding - Autorin, Yoga-Dozentin, Achtsamkeitstrainerin

						

					

				


					

					
				

						


					
						„In sich selbst die Stille zu finden ist das wohl größte Geschenk, das ein Mensch im Leben empfangen kann. Was dabei mit Stille gemeint ist, geht über Worte und Zeit weit hinaus. Thomas Schmelzer, Schauspieler, Moderator und Begründer von Mystica-TV, macht als 25-Jähriger die mystische Erfahrung in einer Phase tiefster Verzweiflung, während seiner Krebserkrankung im Krankenhaus. An einem Punkt geschieht das Loslassen: „Ich empfand mich nicht länger in einem schweren Körper, sondern in einem …federleichten Sein ohne Anhaftung…“ Der Einblick in die Unsterblichkeit, wie er auch nach Nahtoderfahrungen berichtet wird, verbindet sich bei Thomas mit der Aufforderung herauszufinden, was er wirklich will. Über verschiedene Stationen wie Schauspielschule, therapeutische Rückführungen, Arbeit als Pfleger von Behinderten, Varda Hasselmanns „Lebensmatrix“, Satsang mit Samarpan und schließlich der Unterweisung durch einen geheimnisvollen spirituellen Lehrer namens Edoardo kommt Thomas seiner Bestimmung immer näher. Er ist überzeugt, dass er – wie jeder andere Mensch auch – von einer höheren Macht geführt wird. Und dieses gute Gefühl springt auf den Leser über. Nicht zuletzt wegen der gelungenen Verbindung von Erzählung, Reflexion und praktischer Übung in jedem der 12 Kapitel und der rückhaltlosen Offenheit des Autors.“


					


					
						Christian Salvesen - Journalist, Autor, Medienexperte

						

					

				


					

			







					


				
	






	

		
			
				


																		
Ich bin Partner von Spirit-Moments.de
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Letzter Blog-Beitrag


Dem Herzen folgen
31. Juli 2018

Wie wir Himmel und Erde verbinden
Thomas Schmelzer, bekannt durch MYSTICA.TV und Auftritte als Moderator und Referent, erzählt in die
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