leben | Yoga und Schreiben

Ich schrelibe,

gdlse bin ich

[ Schon immer war das Tagebuch eine gute Hilfe zur \Q\
Selbsterkenntnis. Aber auch heute, im Zeitalter der ‘E\
multimedialen Vielfalt, hat das Fiir-sich-Schreiben |

\ nach wie vor seinen Reiz. Hier einige Erfabrungen eines |

leidenschaftlich Schreibenden... '

% Von Thomas Schmelzer
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PLOTZLICH flossen alle Antworten aufs Papier — Antworten
auf Fragen, die ich mir in den letzten Wochen gestellt hatte.
Einfach nur, weil ich schrieb. Wie konnte das geschehen?

Wenn ich den Gedankenfluss aufschreibe, der mir durch den
Kopf geht, beruhigen sich die ,hundert Affen® in meinem
Kopf. Nach und nach kliiren sich manche Fragen wie von
selbst, und ich werde ruhiger und ruhiger. Manchmal geht
das, indem ich einfach nur drauflos schreibe — per Hand oder
in den Computer, je nach Gefiihl. Besonders effektiv aber ist
es, wenn ich v;orhcr in mich gehe und mir meiner Situation
oder eines Problems bewusster werden will, Konkrete Fra-
gen sind die Voraussetzung fiir wirkliche Antworten. Ja, das
Universum scheint
so zu funktionieren,
dass nur konkrete
Hilfe oder Inspira-
tion kommen, wenn wir darum bitten. Der Unterschied zur
»Bestellung beim Kosmos®: Ich wiinsche mir nicht etwas
Bestimmtes, sondern frage, was ich mir wiinschen soll, was
mir hilft.

Konkret: Ich frage innerlich, entspanne mich, lasse die Frage
los, vertraue auf die Antwort - und beginne zu schreiben.
Zuerst kommen vielleicht irgendwelche klug klingenden
Allgemeinphrasen — da ist man schon versucht, das Ganze
abzubrechen. Nach und nach aber erscheinen Ideen, dic gar
nicht aus dem Denken zu kommen scheinen, sondern eher
durch mein Bewusstsein aufgenommen und aufs Papier ge-
bracht werden.

Warum ist das so effektiv? Weil sich der Verstand nicht da-
zwischenschaltet. Je mehr wir iiben, einfach zu schreiben —
die Technik nennt man in der Literaturwissenschaft wStream
of Consciousness* - erscheinen Antworten und Ideen wie aus
anderen Ebenen. Je mehr wir diesem Fluss vertrauen — was

,Stream ol C

68 YOGA JOURNAL

onsciousness

kann schon passieren, aufler, dass das Geschriebene jetzt
nicht unbedingt fiir den Pulitzerpreis taugt — umso erstaun-
licher ist das Ergebnis. Dies hinterher zu lesen, initiiert nicht
selten einen kleinen Dialog: Plotzlich erscheinen weitere
Gedanken, die ebenfalls aufgeschrieben werden wollen.
Dies ist auch beim Erfinden von Geschichten nicht anders.
Selbst erfolgreiche Autoren wie Cornelia Funke wundern sich
manchmal, ,was die Figuren alles Erstaunliches tun, als wiire
ich nur Zeuge des Geschehens®. Je linger ich eine Erzihlung
spinne, umso mehr bekommen die Personen ein Eigenleben
und vermitteln mir so nicht selten verborgene Anteile und
Werte meines Wesens. Stehe ich vor einer schwierigen Ent-
scheidung — warum
nicht ein Mirchen
schreiben iiber einen
Helden oder eine
Amazone, die zu ihrer ultimativen Herausforderung los-
zieht und zahlreiche Abenteuer bestehen muss? Dabei hat
sie Helfer. Eine Elfe beispielsweise, die, wie unsere Seele, den
geistigen Weitblick hat. Oder ein Dornengestriipp, das den
Weg behindert und fiir die Verstrickung ihrer Angste steht.
Am Ende erkennt sie vielleicht, dass sie selbst ihre Sichtwei-
se dndern muss, um die Priifung bestehen zu kénnen.
Gut ist es, nicht zwischendurch schon die Geschiente deuten
zu wollen, sondern zuniichst munter zu fabulieren und sich
hinterher berraschen zu lassen. dich schreibend 1rer delbst
bewusst werden — probieren Sie’s aus! »
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