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Viele aktuelle Buchverdffentlichungen, Filme und Komgressekonzentrieren sich zunehmend

auf ein Datum: den 21. Dezember 2012. Thomas Schmelzer gibt einen Uberblick iiber digs@im— =T
Kulmmat\onspunkt der unterschiedlicheten Evwartungon:
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tehen wir wirklich kurz vor einer ,Wendezeit" - einer
Krise, die neben Katastrophen und Umbriichen auch die
Chance zu einer Transformation bietet? Es ist wahr — wir
leben in herausfordernden Zeiten voller Veranderung. Wo
aber endet die Realitdt, und wo beginnt der Mythos einer , Besseren
Welt", die sich verstandlicherweise viele Menschen wiinschen?

Die Diskussionen gipfeln im Grunde in zwei Szenarien: Endzeit,
wie unsim Blockbuster ,,2012" von Roland Emmerich eindrucksvoll,
aber Furcht einfloRend dargestellt wird — oder eine Transformation
von Erde und Bewusstsein in die , fiinfte Dimension™ mit der Aus-
sicht auf globale Erleuchtung. Was also wird passieren?

WENDEPUNKTE IM WANDEL DER ZEIT

Wendezeit, die gab es immer wieder. So sorgte die Millenniumser-
wartung im Mittelalter fiir grofle Panik. Der Archetyp einer Apo-
kalypse, der besonders gut in krisenhaften Zeiten zu funktionieren
scheint, hat folgende Botschaft: Alles wird sich zum Guten wenden.
Zuvor jedoch muss eine Krise und miissen Katastrophen ausbre-
chen, das Alte zerfallen, damit Neues moglich wird.

Kleine und grofle Wendepunkte kennen wir alle: Die wilden 68er
beispielsweise, die fiir ein Aufbliihen neuer Kiinste und Denkweisen
sorgten. Dann ,New Age" - das viel beschworene Wassermannzeit-
alter,das u. a.durch Marilyn Fergusons hervorragend recherchiertes
Werk , Die sanfte Verschworung” eingeleitet wurde,

Auch die ,Harmonische Konvergenz" im Jahre 1987 war fiir vie-
le spirituell Interessierte ein friedlicher Wendepunkt. Ganz ohne
Internet gelang es José Argiielles, mehr als 100.000 Menschen zu
friedvollen Meditationen und Aktivititen zusammenzufiihren.
Arglielles gilt auch als Entdecker des Maya-Kalenders - vielmehr
einer bestimmten Deutung; Bereits 1973 sprach er vom ,Ende der
historischen Zivilisation" im Jahre 2012.

Dann der Wirbel um 2000 - zum Gliick ein frohliches Spektakel,
bei dem nicht ein einziger Computer abstiirzte, aber auch mas-
senhafte Erleuchtungs-Erlebnisse ausblieben. Beliebt war auch
die gechannelte Botschaft, dass wir von auf3erirdischen Freunden
gerettet und evakuiert wiirden, wahrend die Erde eine fundamen-
tale Umstiilpung erfahre. Und - wire es nicht ein tolles Abenteuer,
Aufderirdischen zu begegnen und mit ihnen durchs All zu reisen,
weg aus dem schndden Alltag? Endlich keine Steuer-Erklarungen
und kein Abwasch mehr!

Und schlief3lich 2012. In Emmerichs Film ist es librigens die gute
amerikanische Regierung, die die Menschen vor dem Untergang zu
retten versucht - jedenfalls einen ausgewahlten Teil. Auf der durch-
aus originellen Webseite konnte man sich schon mal fiir die Evaku-
ierung bewerben...

GELEBTE SPIRITUALITAT

Wir haben keine Ahnung, was
geschieht, wenn Millionen
Menschen gemeinsam einen
positiven Gedanken traumen.

José Arglielles

BEWEIST DIE WISSENSCHAFT MYTHEN DER MAYA?
Spannend wird es, wenn Wissenschaft auf Prophezeiungen alter
Volker trifft, und dies scheint bei den Maya der Fall zu sein: Dieses
kulturell ungewdhnlich hoch entwickelte Volk hatte drei Kalender,
mit denen ganz unterschiedliche Zyklen berechnet wurden - aus-
gerichtet nach der Sonne und dem Mond. Diese Kalender, Haab,
Tzolkin und ,Lange Zahlung", sind ineinander verzahnt, so dass
jeder Tag durch die Kombination der unterschiedlichen Kalender-
tage eine besondere Energie hat.

Exakt am 20./21. Dezember 2012 kommen nun mehrere Ereig-
nisse zusammen: Zundchst endet ein Zyklus von 5125 )Jahren. Des
Weiteren endet eine ganze ,Menschheitsepoche” von 26.000 Jah-
ren, was oft mit dem ,Platonischen Jahr” gleichgesetzt wird - die
Prézessionsperiode der Erde. AufRerdem herrscht an diesem Datum
eine besondere astronomische Konstellation: Die Erde liegt exakt
am Aquator unserer Galaxie.

Unsere MilchstrafRe hat in etwa die Form eines Diskus mit spi-
ralférmigen Armen. Im duf3eren Drittel eines solchen Armes befin-
det sich unser Sonnensystem — eines von 100.000. Alle zusammen
umkreisen sie das Zentrum unserer Galaxie - die Sonne dabei etwas
schrég zum Aquator versetzt. Im Dezember 2012 nun steht der
Aquator der Erde exakt parallel mit dem Aquator der Milchstrafe.

Dass an einem Aquator besondere Bedingungen herrschen, weif?
man auch auf der Erde. So dndert sich dort beispielsweise die Rich-
tung eines jeden Wirbelwinds. Damit nicht genug: Am besagten
20./21. Dezember steht zusitzlich die Sonne genau zwischen der
Erde und dem Zentrum der Galaxie. Nun gibt es wissenschaftliche
Erkenntnisse, dass seit ca. 10 Jahren aus diesem Zentrum immer
starker werdende Gamma-Strahlen auf uns gerichtet sind. Die Son-
ne kénnte sozusagen wie ein Katalysator diese Energie noch ver-
starken.

Und auch die Sonne selbst hat es in sich. Der Biophysiker Dieter
Broerssammelte zahlreiche Belege dafiir, dassjede Veranderungder

Sonne einen starken Einfluss auf unsere Erde. das elektromagneti-
sche Feld, unsere DNA und sogar unser Bewusstsein hat. Nach jahr-

zehntelanger interdisziplindrer Forschung steht fiir ihn fest, dass
wirganz besonderen Veranderungen ausgesetzt sind. Die NASA lieR
in einer Pressemitteilung verlauten, dass dic Sonne im jahre 2012
starke Sonnenwinde in das All und damit auch auf die Erde schleu-
dern wird. Broers” Theorie: Diese Energien sind nicht zufallig, son-
dern bedeuten einen ganz natiirlichen Impuls fiir unseren nichsten
Schritt in unserer Evolution.

Faszinierend ist das schon: Die Maya fiihltensich spirituell gefiihrt
vonihrem Gott, Kinich Ahau” - einem Meister, dem Geist der Sonne,
wieauchder Quell allen Lebensim Zentrum der Galaxie. Tatsichlich
berichten die Legenden der Maya von diesem Zentrum der Galaxis,
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Wir haben die Krise selbst
erschaffen, um unsere eigene
beschleunigte Transformation

zu forcieren.

Daniel Pinchbeck

der .kosmischen Mutter”, mit dem wir in
direktem Kontakt treten werden. Und
schlieBlich, so José Argiielles, gebe es
auch bei den Maya die Legende, dass
uns aus dem Zentrum der Galaxis
ein Synchronisations-Strahl” bei
der bevorstehenden Transfor-
mation helfen wird.

THESEN UND
PROPHEZEIUNGEN

Auch der amerikanische Best-
sellerautor Gregg Braden sieht
eine Wendezeit kommen. Wih-
rend zahlreicher Begegnungen mit
indigenen Volkern unterschied-
licher Kulturen stieR er immer
wieder auf folgende Aussage: Wir
leben in einer besonderen Zeit
- die Menschheit muss sich ent-
scheiden, die Chance zur Trans-
formation ist hautnah. So gibt es Prophezeiungen der Hopi, der
Tibeter, und auch in den indischen Veden ist die Rede vom ,Dunk-
len Zeitalter”, dem Kali Yuga, das wir nun auf dem Weg sind zu
tiberwinden.

Laut Braden spricht vieles dafiir, dass unsere Zeit einen zyklischen
Verlaufhat - etwas, wovon ebenfalls viele Indigene Kulturen immer
gesprochen haben. Nach seiner Theorie einer , fraktalen Zeit" wie-
derholen sich bestimmte Ereignisse in einer nach der Chaos-Theorie
hergeleiteten Berechnung: Alles beginnt mit einem ersten Ereignis,
Wenn ein zweites, dhnliches geschieht, I4sst sich daraus das drit-
te berechnen und damit , vorhersagen”. Wir aber sind diesem nicht
hilflos ausgeliefert — immer haben wir die Chance, dieses Muster
zu durchbrechen und zu verwandeln, wenn wir uns anders, fried-
voller verhalten. Im Jahre 2011 und 2012 - wer hitte das gedacht
- kommen nun gleich mehrere dieser sich wiederholenden krisen
haften Zustande zusammen. In seinem Buch findet sich ein genauer
Berechnungs-Schliissel. Es bleibt jedoch der Verdacht, dass einfach
jene geschichtlich sich wiederholenden Ereignisse herausgefunden
wurden, die besonders gut auf 2012 passen...

Der Vollstandigkeit halber seien noch Botschaften aus der Geis-
tigen Welt erwadhnt - Engel, aufgestiegene Meister und Wesen von
anderen Planeten. In gechannelten Biichern vermitteln sie uns in
meist schoner, epischer Sprache, dass wir auf dem Wege seien,
zu einem neuen Miteinander zu kommen - einem gemeinsamen
Aufstieg in die ,fiinfte Dimension®, ja, im Jahre 2032 - laut Diana
Cooper - gar in eine giobale Erleuchtung. Oft haben solche Biicher

Der MAYA-Kalender

eine trostliche und harmonisierende Funkti-
on fiir den Leser, weil es um Versohnung
mit dem Herzen und dem Leben geht.
Ob nun tatsdchlich beispielsweise
Erzengel Michael selbst gespro-
chen hat - das sei dahingestellt.

WAS kKONNEN WIR
WIRKLICH WISSEN?
Nun liegt ¢s ja in unserer Natur,
die Zeit, in der wir uns befinden,
als eine ganz besondere anzuse-
hen. Wahrscheinlich ging es den
Menschen im Jahre 1000 genauso.
Wie grof? also ist die Verfiihrung,
bestimmte Phanomene und The-
orien zu betonen, die auf das Jahr
2012 passen? Tatsachlich gibt es
zu fast allen genannten Szenari-
en auch andere Meinungen und
Sichtweisen. Tatsidchlich wissen
wir nicht einmal, was in der nachsten Stunde wirklich passiert.
Sehen wir uns beispielsweise die These des gemeinsamen Auf-
stiegs an. Was bei diesen Diskussionen oft zu kurz kommt: die indivi-
duelle Entwicklung des Einzelnen. Einige spirituelle Lehren wie die
Theosophie, Anthroposophie oder auch Ken Wilber betonen, dass
wir - neben der gegenseitigen Verbundenheit — als Einzelwesen
méglicherweise auf ganz unterschiedlichen Entwicklungsstufen
stehen, und dass deswegen fiir jede Seele ganz andere Themen und
Lebensbereiche wichtig sind. Wihrend der Eine die Erfahrung von
korperlicher Auseinandersetzung sucht und braucht, sehnt sich ein
Anderer nach Einheits-Erfahrung im Géttlichen Ganzen. Wenn also
jeder von uns auf einer anderen Stufe steht, dann funktionieren die
ganzen vereinenden Theorien gar nicht mehr. Mag sein, dass unsere

Erdesichnunweiterentwickelt, magsein, dassein bestimmtes Grup-
penkarma dic Entwicklung cines Volkes becinflusat

Jeder Mmonoch
aber ist trotzdem eine einzigartige Wesenhoit. und nicht jeder sieht
sein Heil darin, miteinander in Gemeinschaft aufzusteigen.

Aber Fines ist offensichtlich: Wir leben in kriticchen Zeiten Wenn
sich gewisse Dinge nicht bald fundamental andern, sieht es schlecht
aus um unsere Finanzen und um unsere Erde (was ist wohl wichti-
ger...2). Selbst Prof. Ervin Laszlo, weltweit anerkannter Systemwis-
senschaftler und Philosoph mit mehr als 45 Buchverdffentlichun-
gen,siehtim Jahre 2012 einen, Worldshift" - eine Chance, das Ruder
noch einmal herumzureif3en. Eigentlich gébe es genug Nahrung fiir
alle - wenn nur die Gier nicht wire. Wie heif3t es in einem britischen
Witz: ,Das Brot teilen wir gern, aber die Butter bleibt hier!"



Der amerikanische Journalist Daniel Pinchbeck meint in seinem
spannend geschriebenen ,2012 - Die Riickkehr der gefiederten
Schlange™: ,Meine Theseist, dass die schnelle Entwicklung der Tech-
nologie und die Zerstorung der Biosphdre materielle Begleit-Er-
scheinungen eines psycho-spirituellen Prozesses sind, die auf einer
planetaren Ebene stattfinden. Wir haben die Krise selbst erschaffen,
um unsere eigene beschleunigte Transformation zu forcieren — auf
einer unbewussten Ebene haben wir sie absichtlich ins Sein geru-
fen." Broers wiederum, dessen wissenschaftliche Erlduterungen
wirklich faszinierend sind, sieht diesen Wandel als naturgegeben,
geleitet von der Sonne,

NUR DAS JETZT IST REAL

Ja, miteinander kénnen wir viel erreichen! Der 2012-Pionier José
Arglielles bezauberte in seinem Vortrag auf dem 2012-Kongress mit
dem Appell, Wege zu einem ehrlichen, wahrhaftigen Miteinander zu
suchen:, Der menschliche Geist kann Gewitter erzeugen. Wir haben
keine Ahnung, was geschieht, wenn Millionen Menschen gemein-
sam einen positiven Gedanken traumen. Wenn wir alle gleichzeitig
Mutter Erde im Herzen visualisieren, mit einem Regenbogen drum
herum, wire das nicht schén?"

Der menschliche Geist ist unerschopflich in seiner Kreativitit,
bekannte, beobachtbare Fakten mit Vermutungen und Szenarien zu
erganzen. Fiir jede These gibt es eine Gegenthese, doch wir speku-
lieren weiter. Zu vermuten, wohin die Reise geht, das hat unsimmer
interessiert. Und so entwickeln wir komplexe Szenarien, die uns
beruhigen, mit denen wir uns die ungewisse Zukunft etwas sicherer
machen wollen.

Solche Visionen sind manchmal hilfreich, weil sie uns vorantrei-
ben, unsere Welt besser zu machen - aber manchmal lenken sie
uns auch vom Wesentlichen ab: dem Hier und Jetzt, unseren gegen-
wartigen persdnlichen und gesellschaftlichen Problemen. Manche
Autoren raten, sich auf 2012 ,vorzubereiten®, dann ganz bewusst
und im Herzen zu sein. Aber: Warum nicht hier und jetzt? Nur das
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Jetztist real. Jeder gute Gedanke, jede gute Tat hat eine Wirkung und
sorgt dafiir, dass das Morgen tatsachlich schoner wird.
Aber - ein bisschen gespannt sein diirfen wir schon!

Thomas Schmelzer beschaftigt sich seit 20 Jahren als
Autor, Redakteur und Moderator mit ganzheitlichen Themen.
Im Dezember 09 startete sein web-TV-Magazin MYSTICA -
eine Talksendung Ober Spiritualitat, Wissenschaft und
Lebenskunst.

www.seinswelten.de, www.mystica.ty

BUCHTIPPS

Dieter Broers: (R)Evolution 2012, Warum die Menschheit vor einem Evolutionssprung
steht. 320 S., Scorpio Verlag, €19.95

Gregg Braden: Fractal Time. 264 S., Koha Verlag, € 16.96

Daniel Pinchbeck: 2012 - Die Rackkehr der gefiederten Schiange,
480 S., Sphinx Verlag, € 24.95 bzw. 480 S., Heyne Verlag (TB), € 14.-

Drunvalo Melchizedek: Schiange des Lichts - Jenseits von 2012.
286 S, Koha Verlag, € 16.96

Carel Bernd Nossack: Das 2012-Rétsel - Zeitenwende oder Weltende?,
304 S., Ulistein Verlag (Allegria TB), € 14.95

2012 - Die Prophezeiungen der Maya. Reise zum Anfang der Neuen Zeit,
Regie: Sharron Rose. Amra Verlag, € 16.95

~~ SERIE: 2012
ISIONEN

Der 2. Teil der Serie 2012 erscheint im April-Heft von
VISIONEN und beleuchtet die Theorie von Dieter Broers,
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